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Lentejas ECO estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta de temporada
(14,4)

613 Kcal 35,7g Prot 10,3g Lip 85,9g

Arroz con salsa de tomate
Huevo revuelto
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta de temporada
(3,14)
687 Kcal 16,6g Prot 19,2g Lip 107,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Champifiion salteado
Fruta de temporada
(14)

681 Kcal 30,2g Prot 22,2g Lip 73,68
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Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Pisto manchego

Fruta de temporada
(14,3)

748 Kcal 18,1g Prot 23,2g Lip 115,2g

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo al gjillo
Puré de patatas
Fruta de temporada
(14)

706 Kcal 31,7g Prot 23,2g Lip 91,1g

Garbanzos con verduras
Ragut de ternera
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
(14)

699 Kcal 36,2g Prot 39,8g Lip 86,48
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Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta de temporada
(14)

710 Kcal 27,4g Prot 25,8g Lip 92,2g

Macarrones bolofiesa
Bacalao al ajoarriero
Ensalada de lechuga, zanahoria y
tomate
Fruta de temporada
(4,14)

696 Kcal 26,2g Prot 14,9¢g Lip

Arroz con verduras

Filete de merluza en salsa de pimientos

Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
(4,14)

665 Kcal 27,6g Prot 7,2g Lip 115,2¢g
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Alubias blancas estofadas

Salmoén al eneldo

\

[ Arroz pilaf
A Fruta de temporada
A (14,4)

664 Kcal 33,7g Prot 15,7g Lip 104g
Sopa minestrone
Albéndigas mixtas en salsa
Arroz pilaf

Fruta de temporada
(14)

682 Kcal 19,2g Prot 28,7g Lip 86g

Espaguetis con verduras
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta de temporada
(3,14)

851 Kcal 17,1g Prot 24,8g Lip 130,68
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 /J.M.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Sopade letras
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino

Fruta de temporada
(14)

763 Kcal 60,1g Prot 25,4g Lip 71,6g

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)

Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
(14)

514 Kcal 20,1g Prot 10,8g Lip 75,68

B Lentejas ECO estofadas
Merluza al gjillo
Patatas dado
Fruta de temporada
(14,4)

645 Kcal 36,1g Prot 14,4g Lip 84,2g




SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

Yo gur

Queso
Cuajada
Requesdn

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES

ngﬂdij educa

CEREAL

FRUTA QTROS

& ot

. Fruta Entera Aceitede Oliva
Panblanco e AL E
T T Zumo de frutas natural {2 weces/semana
ki Tomate Mermelada y/o Miel
Cereales ‘aces/zamans]
Galletas Bolleria casera
{1waz/samans]

PUEDES CENAR

¥ e

Cereales Verduras cocinadas

(arroz/pasta) % Hortalizas crudas

Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo Tyl - n
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Algadi, les da la Bienvenida al nuevo curso.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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