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5 Alulsias blaness csioradas 7/ Crema de verduras (calabacin,acelga Arroz tres delicias (huevo,jamony Ensalada campera (atun, huevo y

algadi

(pimiento,zanahoria) y zanahoria ) guisante) aceituna)
Ragout de pollo en salsa Hamburguesa mixta a la plancha Merluza al horno omo en salsa de manzana
Patatas dado Ensalada de lechuga y maiz *TIMBAL DE VERDURAS ' Chips de calabacin
Yogur sabor Fruta del tiempo ALUCINANTE Fruta del tiempo
Pan Pan Yogur sabor Panintegral
(14,1,7) (4.1 Pan . (3,4,14,1)
(3,6.4.10,14,7.1) 620 Kcal 27,9g Prot 35,5g Lip 47,2g H
690 Kcal 39,6g Prot 15,9 Lip 75,2 He 636 Kcal 28,1g Prot 16,6g Lip 76,8g Hc 713 Kcal 27,8g Prot 11,8g Lip 86g e O S R NI/ BILE
Crema de coliflor con queso ESDIFE_”eS converduras Puchero andaluz Arroz primavera DIA S\N GLUTEN
C;wta de\onlmo alspllo Varitas de merluza Ensalada compIeFa con huevo BellemEia com temake Lente!as estofadas
atatasa gpo re Ensalada de lechugay tomate Fruta del tiempo Ensalada de lechuga y zanahoria Tort|{|~ealfrancesa
Fruta dPeH‘emPO Yogur sabor Pan Yogur saber Champifion §a|teado
an Pan am ' Fruta del tiempo
(7.,14.,1) (1,4.14,7) (6,7,14,3,1) (4,14,7,1) Pan sin alérgenos
- (14,3)
697 Kcal 32,2g Prot 22g Lip 84,8g Hc 742 Kcal 23,7g Prot 26,8g Lip 86,3g Hc 730 Kcal 32,1g Prot 30g Lip 80g Hc 658 Kcal 26g Prot 21,1g Lip 76,9g He
707 Kcal 33,4g Prot 9,8g Lip"105y4g*Hc
Sopa de estrellas Crema de calabacin Espaguetis clarbonara (bacon) Garbanzos con verduras 23 Arroz con salsa de tomate
Albéndigas de polloy ternera en salsa Lomo de sajoniaala plancha Salmon alhorno Roti de pavo en salsa Revuelto de jamon york
de tomate Ensalada de lechuga y maiz CGuisantes sglteados Ensalada de lechugay tomate Ensalada de lechuga y aceitunas
Salteado de patatay zanahoria Yogur sabor Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan Pan Pan Pan integral
Pan (14,6,7.1) (1.6.7.4) (14,1,6,7) (3,6,14,1)
(1,3,6,14)
663 Kcal 29,7g Prot 17,3g Lip 89,9g Hc 647 Kcal 22,4g Prot 13,9g Lip 78,6g Hc 755 Kcal 38,7g Prot 16,9g Lip 67g Hc 659 Kcal 30,1g Prot 25,6g Lip 63,6g Hc 504 Kcal 15,9g Prot 15,5g Lip 71,7i Hc
26 Crema dejudias verdes Lentejas estofadas Arroz con salchichas de pavo 20 Puchero andaluz 2{s)] Ensaladade pastaconmanzanay
Tortilla de patata Estofado de cerdo en salsa Abadejo a la andaluza Ensalada completa con huevo dados de jamoén york
Ensalada de lechuga y aceitunas Cuscus con zanahoria al curry Ensalada de lechuga y maiz Tarrina de natay fresas/g Croquetas de bacalao
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Pan Ensalada de lechuga y tomate
Pan Bam Pan Fruta del tiempo
(14,3,1) (14,1,7) (6,4,14,1) (6,7.14,3,1) Pan
(1,6,14,3,4.,7)
703 Kcal 16,6g Prot 23g Lip 91,4g Hc 830 Kcal 46g Prot 17,5g Lip 75,3g Hc 685 Kcal 31,8g Prot 19,5g Lip 91,4g Hc 784 Kcal 32,9g Prot 33,5g Lip 80g Hc 676 Kcal 13,2g Prot 13,3g Lip 73,9g
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OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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‘1 v ; Menu elaborado por el Dpto. de Nutricidn y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL0O0366/ R.N (T. 1.

N br Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
i
’5.{, r\; :’\, ” Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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GANADORES DEL OONCURSO

' COCINA VERDE

Bkt Fruta Entera Aceite de Oliva (=
i Zumo de frutas natural (2 vecesfsemana) | TMBRAL DE VERDURAS ALUCINANTE
ESuEeg Tomate Mermelada y/o Miel h - g LUCIA LB 3B
Ciads Cereales (2 veces/semana) é % COLEGIO AGUSTINANO
R S Galletas Bolleria casera
equeson (1vez/semana)
CLAUDIA VB. B .
SUGERENCIAS DE CENA N FUNDACION CALDERO
SI COMES PUEDES CENAR - 2UMO DE DINOSAURIO
137 BOSCO GO. 58
0 ereales (a v, aste V d\. SCO d > »":’.,‘\
1 e T < > Cereales (arroz/pasta) a Hzlr'd;,;m ;t:g;_,} ‘ % ’1\ COLEGIO MATER INMACULATA
| - _ - Si quieres conocer al resto de PREMIADOS estaran
20 “ ‘ Carmne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo = B publicados en nuestras redes
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| Ahora que llega el buen tiempo y el calor, .. ; ”
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oo es importante MANTENERSE HIDRATADO
e e R BT R T
Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro m



